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La Comissio d'extraescolars us presenta la relacio d’activitats de tarda que s’'ofereix a 'alumnat de I'escola Rius i Taulet per al curs 2024-25.

El fonament principal de la proposta es que totes les activitats siguin motivadores pels infants i que aprenguin al mateix temps que es
diverteixen i treballen valors.

El cobrament es realitza directament per 'empresa/entitat encarregada de cada activitat i es fara trimestralment o mensual (segons l'activitat).
No s’admetran inscripcions si hi ha rebuts impagats de cursos anteriors.

El preu per a families no socies AFA és de +5€ a la mensualitat de cada extraescolar.

Les families que hagin sol-licitat beca per activitat esportiva o cultural, hauran de pagar mensualment les quotes fins a la resolucio definitiva. En
cas de ser aprovada, es fara la devolucio de la quantitat corresponent. El suport per a la gestio de la sol-licitud de beca el fa cada entitat.

L'equip de monitors/docents recull els infants (excepte els grans). Berenen i després inicia l'activitat.

La recollida dels infants es fara a la porta principal de l'escola, els d'infantil a les 17.35 i primaria a les 17.40.
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ACTIVITAT EMPRESA CURSOS D]JA PREU AFA PREU NO AFA MINIM
DANSA La Tregua 13-14-15 Dilluns 33€ (89€ trim) 38€ (104<€ trim) 6
NATACIO Garbuix 14-15 Dimarts 53,5€ 58,50€ 10
PRE-ESPORTIU Diver's 13-14-15 Dimecres 23,50€ 23,00€ 8
ANGLES CREATIU Tea or coffe 14-15 Dijous 138€ (trim) 153€ (trim) 4
MUSICA Vibrant 13-14-15 D‘mfgijejﬂ/n i[?)”O“S 35€ (50€ matricula) | 40€ (50€ matricula) 8
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La Tregua

DANSA CREATIVA INTERCULTURAL

Un espai educatiu on desenvolupar-se a nivell
psicomotriu, ludic i relacional mitjancant el
moviment i I'expressiod corporal.

-s treballa sobre la ritmica | els elements. ¢

o

! | . , . Q o
_aprenentatge saconseguelx a traves del ]OC, O (\(é?’
42 § (o

experimentacio i creacio col-lectiva.
-S potencia l'expressio de les emocions a
través del cos descobrint el propi moviment e 134 15

cxpressiu. . Dilluns de 16:20 a 17:35h
» Preu: 33€/mes o0 89€/trimestre
- Nombre minim d inscripcions: 6
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Garbuix

NATACIO

Aprendre a nedar, dins d'un ambient agradable.
Domini del medi, aprendre a sentir-se segur
dins de l'aigua.

Sequir la evolucid natural de cada infant.
Familiaritzacio amb el monitor/sa que els ha
d'ajudar a assolir els objectius plantejats.
NSNS
Instal-lacio: C.N.C. Club Natacio Catalunya, Ana Matute s/n, ' D? 4al5
Barcelona. Recollida d'alumnes a 'escola (accés Av. + Dimarts de 16,30 a 18.30/45 h.
Vallcarca) » Preu mensual: 53,5 €

» Nombre minim inscripcions: 10
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Diver's

PRE-ESPORTIU

Iniciacio a I esport per als mes petits mitjancant
el joc esportiu i psicomotriu.

Activitat on els més petits, mitjancant els jocs esportius,

aprendran a practicar diferents habilitats fisiques, tot ®
treballant des del coneixement del cos i les seves propies O
imitacions. Treballar la psicomotricitat des de la vessant &i
de |'esport €s un pas previ a la iniciacio a l'esport. .[‘OQ\)
» Jocs esportius | psicomotrius. . Del33al5
- Lateralitat, coordinacio, equilibri. . Dimecres de 16:20 a 17-35h
+ Jocs de moviment individual i col-lectiu. . Preu mensual: 23 50€
- Iniciacio a diferents esports. . Nombre mimnim inécripcions 3
» Circuits i jocs alternatiu. |

» Tecniques i habilitats.
-+ Jocs amb pilotes, frisbis, indiaques, raquetes,

paracaigudes... #SOMRIUS

AFA ESCOLA RIUS | TAULET




Tea or coffe

ANGLES CREATIU

Classes immersives, divertides i practiques
perque els alumnes progressin en el seu
aprenentatge de l'angles.

Treballem amb mini projectes enfocats a la
comunicacio, desenvolupant activitats
dinamiques creatives i interactives.

» Deldald

» Dijous de 16:20 a 17:35h

» Preu trimestral: 138€

» Nombre minim inscripcions: 4
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Vibrant

MUSICA

Des de Vibrant Barcelona, et proposem endinsar-
te en el mon de la musica d'una manera
divertida, creativa i sobretot artistica amb Ia
nostra metodologia que deixa els nostres
alumnes enganxats a la musica.

| lenguatge musical.
Sensibilitzacio musical (3-5 anys)

od.

» Del3alb

- Dimecres/Dijous (a definir)

» Preu mensual: 35€

- Matricula (anual): 50€

» Nombre minim inscripcions: 8
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ACTIVITAT EMPRESA CURSOS DIA PREU AFA PREU NO AFA

CIRC Ska Circus 1ra 6e Dilluns 30€ 35¢€ 10
BASQUET | VOLEI Garbuix ra 6 Dilluns 26,5€ 31,50€ 10
PATINATGE Diver's 1rabe Dimarts 23,50€ 28,50€ 8
DANSA EsceniK Ira 66 e Ces 27,5€ 32,50¢ :
ANGLES CREATIU Tea or coffe 1ra6e marts Sroe 138¢€ (trim) 153¢€ (trim) 4
NATACIO Garbuix Tra 6@ Dimecres 53,5€ 58,50€ 10
SKATE Ungravity 1ra6e Dimecres 27€ 32¢ /
TEATRE Diver's 1ra6e Dijous 23,50€ 28,50€ 8
CINEMA Teleduca 1ra 6e Dijous 42€ 47€ 8
FUTBOL Diver's 1ra6e Dijous 23,50€ 28,50€ 8
ROBOTICA Diver's 1ra6e Dijous 46,5€ (50€ matricula) | 51,5€ (50€ matricula) 8

ESCACS Ecade Tra 6 Dijous MIGDIA D4€ 20€
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Ska Circus

CIRC

-|s participants al taller, disposen del material
pasic per investigar i ser autodidactes a traves de
a propia practica i observant a la resta de
participants. Es van donant recursos i tecniques a
demanda de necessitats.

A través de la investigacio dels malabars els
nens aniran escoltant el seu ritme i
aprenentatges per aprofundir en una tecnica o
gna,qltra. | 'educador acompanya als mfants | . Dilluns de 16.25 a 17.40 h
families en aquest proces amb una mirada . Prey mensual: 30 €
‘espectuosa | motivant nous interessos, rutines | . Nombre minim inscripcions: 10
tecniques. Si el grup ho desitja al final de &
trimestre es pot preparar un espectacle i al final

de curs tambe.

- Delrab6e
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Garbuix

BASQUET | VOLEI

Aquest any 2024-2025 fusionen aquests dos esports.

Nosaltres ens decantem per una metodologia mixta, basada
en el joc com a instrument basic per introduir els nens en el
mon del basquet i el volel. Ens referim a aquella metodologia
que barreja la global (en la que el nen apren per si sol jugant)
| la metodologia analitica ( en la que l'infant esta immers en
un aprenentatge del joc totalment guiat).

Fomentar aquests esports com a element de cohesid
social, foment d’habilitats socials, practica que millora la
salut, i tambe ve acompanyada d'altres condicionants com
son el desenvolupament de les habilitats motrius
basiques (desplacaments, girs, salts, llancaments, tirs) i les
complexes ( una combinacio de les basiques), i també Ia
condicio fisica (resisténcia, velocitat, flexibilitat, forca).

» De 1ra 6e

» Dilluns de 16.25a 17.40 h.

» Preu mensual: 26,5€

» Nombre minim inscripcions: 10
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Diver's

PATINATGE

Aprendre a patinar i practicar diferents habilitats amb els patins.

Treball de la sensibilitat artistica englobada en aquest esport:
domini dels patins; equilibri i lliscaments; arrencada i frenada;
circuits i velocitat; patinatge urba; jocs esportius; jocs |
coreografies de patinatge artistic.

S'HA DE DISPOSAR DE PATINS

Expressar emocions i sentiments a travées del cos i del moviment
de forma individual i grupal.

Interioritzar mesures de seguretat com la caiguda, l'aixecament i la
frenada per la prevencio de danys i lesions.

Cooperar amb els i les companyes per aconseqguir reptes grupals:
La coreografia.

Manifestar actituds responsables cap a un mateix i cap a els
companys, companyes respectant les diferencies de nivell.
Prendre consciencia de l'esforc i la paciencia que requereix el
patinatge.

G

» De 1ra 6e

» Dimarts de 16:25 a 17:40h

» Preu mensual: 23,50€

» Nombre minim inscripcions: 8
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Esceni-k

DANSA CREATIVA

Els nens aprenen jugant i aquest sera el nostre
vehicle per apropa'ls-hi la dansa, fugint de
tecniques amb molta disciplina i partint de la
seva creativitat per confeccionar moviment, per
tal que integrin tecniques i recursos de ladansa ¢

a

: 2O
d'una manera natural. °§i§§§
o o

Crearan, exploraran, sexpressaran, sinventaran
passos amb diferents tipus de musiques,

. . » De 1r a 6e
explicaran histories amb el cos, exploraran les . Dimarts/Dimecres (a definir)
seves emocions connectades al moviment... de 1625 a 17:40h
Fscoltem individualment a cada nen i nena dins . Preu mensual: 27 5€
del grup, i ens adaptem al seu ritme. Ens agrada ¢ + Nombre minim inscripcions: 8
treballar de manera propera i personalitzada.
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Tea or Coffee

ANGLES CREATIU

Classes immersives, divertides | practiques
pergue els alumnes progressin en el seu
aprenentatge de l'angles.

Treballem amb mini projectes enfocats a la
comunicacio, desenvolupant activitats
dinamiques creatives i interactives.

+ De lraobe

+ 3r-6e_Dimarts de 16:25 a 17:40h

» 1r-2n_Dimecres de 16:25 a 17:40h
+ Preu trimestral: 138€

» Nombre minim inscripcions: 4
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Garbuix

NATACIO

Aprendre a nedar, dins d'un ambient agradable.
Domini del medi, aprendre a sentir-se segur dins
de l'aigua.

Sequir la evolucid natural de cada infant
Familiaritzacio amb el monitor/sa que els ha
d'ajudar a assolir els objectius plantejats.

Instal-lacio: C.N.C. Club Natacio Catalunya, Ana Matute s/n, Barcelona.
Recollida d'alumnes a l'escola (accés Av. Vallcarca)

e

NSNS

» De 1ra 6e

» Dimecres de 16,30 a 18.30/45 h.
» Preu mensual: 53,5 €

» Nombre minim inscripcions: 10
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Ungravity

SKATE

Objectius:

reballar 'equilibri basic

- Aprendre els moviments basics per moure's
de manera autonoma ¢

- Participar i respectar les normes de les
activitats, les normes de I'skatepark i/o
rampes i els companys utilitzant
correctament el ['skate.

- Aprendre trucs segons el nivell de cada + Delra6e
- + Dimecres de 16.25a 17.40 h.
participant. » Preu mensual: 27€

» Nombre minim inscripcions: /
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Diver's

TEATRE

Aprendrem a expressar-nos, a fer equip, a
treballar en valors, coneixer-nos i expressar
emocions i sentiments... tot divertint-nos
mitjancant el teatre. Serem uns altres!!!

Jocs d expressio i sensorials - coordinacio
corporal i espai - moviment escenic - joc
dramatic - jocs de memoritzacio i diccio -
creacio de personatges i histories - ombres
Xines -teatre de titelles - creacio de vestuaris,

maquillatge i caracteritzacio -
escenic, llum, so, decorats - re
petites peces teatrals.

mMunia

DIresse

tge

ntacio de

Q

» De 1ra 6e

» Dijous de 16:25 a 17:40h

+ Preu mensual: 23,50€

» Nombre minim inscripcions: 8
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Teleduca

CINEMA

Conjunt d'activitats que pretenen que
l'audiovisual esdevingui una eina per promoure
la relacio, la descoberta i el coneixement de
I'entorn per part dels nens i les nenes
participants, amb la idea de facilitar processos
d'autoconeixement, dialeg i convivencialitat.

Els dos objectius principals son que els infants

explorin e

compartel

d
d

moviment. Tot aquest t
des d'un vessant artisti
connexio amb l'entorn

a vegac

S seus temes d'interes i els

XN

d O

“aixi com
ue s'endir

que treballin la creativitat
sen en la narracio

nistories mitjancant imatges i paraules en

reball sempre s'enfoca
c, de recerca i de

amb el grup.

» De 1ra 6e

» Dijous de 16:25 a 17:40h

» Preu mensual: 42€

» Nombre minim inscripcions: 8
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Diver's

FUTBOL

Experimentar les habilitats tecniques basiques del futbol
per poder resoldre situacions jugades.

- Tactiques i estrategies, regat, volea, tisores, passes i recepcions,
tira gol...

- Assolir les diferents tipus de passades per aprendre a donar
continuitat al joc.

- Millorar les diferents formes de passes per treballar I'afirmacio de
la lateralitat

- Aprendre a cooperar amb el company per resoldre situacions

jugades.

- Potenciar l'esfor¢ i la implicacio per aconseguir objectius

proposats en vers el propi nivell tecnic i tactic.

- Manifestar actituds responsables cap a un mateix i als demés
respectant les diferencies.

- Respectar als companys, monitors i membres d'altres equip

- situacions d’'entrenament com en les de partit.

- Consolidar habits saludables i uns habits higienics relacionats o
amb |a practica esportiva.

De 1r a 6e

Dijous de 16:25 a17:40h

Preu mensual: 23,50€
Nombre minim inscripcions: 8
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Diver's

ROBOTICA

PER A INFANTS DE 1R I 2N
TR TRIMESTRE
- Programacio de videojocs es Scratch junior
- Programacio de circuits en Ligtbot
2N TRIMESTRE
» Disseny 3D Creacio dels nostres dissenys en 3D
 Impressio en 3D Funcionament impressora 3D
3R TRIMESTRE
- Realitat augmentada
+ Robotica Educativa: Processos i circuits

PER A INFANTS DE 3R A 6E
TR TRIMESTRE
+ Programacio de videojocs en Scratch Animacions i videojocs
- Acces a Scratch School Academia online de Scratch
2N TRIMESTRE
Disseny 3D Creacio dels nostres dissenys
Impressio 3D Funcionament impressora 3D
3R TRIMESTRE
Robotica Educativa Electronica amb MicroBits
Programacio de Robot

o

1%,

De 1r a 6e

Dijous de 16:25 a 17:40h
Preu mensual: 46,50€
Matricula inicial: 50€

Nombre minim inscripcions: 8
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Fcade

ESCACS

Es contempla des d'una doble perspectiva,
teorica i practica.

La part teorica es realitza mitjancant
explicacions del professor amb la utilitzacio de ¢
material audiovisual i murals d'escacs. La part
Dractica no sempre sera jugant una partida
d'escacs sind que tambeé es fa a traves de

jocs, problemes d'escacs i amb noves \
tecnologies + belraoce
' » Dijous MIGDIA
- Preu mensual: 24€
diferents escoles de Barcelona; individualment &

| per equips, fomentant el sentiment
competitiu sa. H#SOMRIUS
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extraescolars@afasomrius.cat
644653410

Moltes gracies!

@ RIUS i TAULET
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