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La Comissió dʼextraescolars us presenta la relació dʼactivitats de tarda que sʼofereix a lʼalumnat de lʼescola Rius i Taulet per al curs 2024-25.  

El fonament principal de la proposta és que totes les activitats siguin motivadores pels infants i que aprenguin al mateix temps que es 
diverteixen i treballen valors.  

El cobrament es realitza directament per l’empresa/entitat encarregada de cada activitat i es farà trimestralment o mensual (segons l’activitat). 
No s´admetran inscripcions si hi ha rebuts impagats de cursos anteriors. 



El preu per a famílies no sòcies AFA és de +5€ a la mensualitat de cada extraescolar.  

Les famílies que hagin sol·licitat beca per activitat esportiva o cultural, hauran de pagar mensualment les quotes fins a la resolució definitiva. En 
cas de ser aprovada, es farà la devolució de la quantitat corresponent. El suport per a la gestió de la sol·licitud de beca el fa cada entitat.  

L’equip de monitors/docents recull els infants (excepte els grans). Berenen i després inicia l’activitat. 



La recollida dels infants es farà a la porta principal de l'escola, els d'infantil a les 17.35 i primària a les 17.40.



Infantil

ACTIVITAT EMPRESA CURSOS DIA PREU AFA PREU NO AFA MÍNIM
DANSA La Tregua I3-I4-I5 Dilluns 33€ (89€ trim) 38€ (104€ trim) 6

NATACIÓ Garbuix I4-I5 Dimarts 53,5€ 58,50€ 10

PRE-ESPORTIU Diver`s I3-I4-I5 Dimecres 23,50€ 28,50€ 8

ANGLÈS CREATIU Tea or coffe I4-I5 Dijous 138€ (trim) 153€ (trim) 4

MÚSICA Vibrant I3-I4-I5 Dimecres / Dijous

(a definir) 35€ (50€ matricula) 40€ (50€ matricula) 8



La Tregua 

DANSA CREATIVA INTERCULTURAL

Un espai educatiu on desenvolupar-se a nivell 
psicomotriu, lúdic i relacional mitjançant el 
moviment i l'expressió corporal. 


Es treballa sobre la rítmica i els elements. 

L'aprenentatge s'aconsegueix a través del joc, 

l'experimentació i creació col·lectiva. 

Es potencia l'expressió de les emocions a 
través del cos descobrint el propi moviment 
expressiu.
 � De I3 a I�

� Dilluns de 16:20 a 17:35�
� Preu: 33€/mes o 89€/trimestr�
� Nombre mínim d`inscripcions: 6

Infantil



Garbuix 

NATACIÓ

Aprendre a nedar, dins d’un ambient agradable. 
Domini del medi, aprendre a sentir-se segur 
dins de l’aigua.  

Seguir la evolució natural de cada infant. 
Familiarització amb el monitor/sa que els ha 
d’ajudar a assolir els objectius plantejats. 



Instal·lació: C.N.C. Club Natació Catalunya, Ana Matute s/n, 
Barcelona. Recollida d’alumnes a l’escola (accés Av. 
Vallcarca)

� De I4 a I�
� Dimarts de 16,30 a 18.30/45 h�
� Preu mensual: 53,5 �
� Nombre mínim inscripcions: 10

Infantil



Diver’s 

PRE-ESPORTIU

Iniciació a l ésport per als mes petits mitjançant 
el joc esportiu i psicomotriu.
 

Activitat on els més petits, mitjançant els jocs esportius, 
aprendran a practicar diferents habilitats físiques, tot 
treballant des del coneixement del cos i les seves pròpies 
limitacions. Treballar la psicomotricitat des de la vessant 
de l’esport és un pas previ a la iniciació a l’esport�

� Jocs esportius i psicomotrius�
� Lateralitat, coordinació, equilibri�
� Jocs de moviment individual i col·lectiu�
� Iniciació a diferents esports�
� Circuits i jocs alternatiu�
� Tècniques i habilitats�
� Jocs amb pilotes, frisbis, indiaques, raquetes, 

paracaigudes...

� De I3 a I�
� Dimecres de 16:20 a 17:35�
� Preu mensual: 23,50€�
� Nombre mínim inscripcions: 8

Infantil



Tea or coffe 

ANGLÈS CREATIU

Classes immersives, divertides i pràctiques 
perquè els alumnes progressin en el seu 
aprenentatge de l'anglès.



Treballem amb mini projectes enfocats a la 
comunicació, desenvolupant activitats 
dinàmiques creatives i interactives.

� De I4 a I�
� Dijous de 16:20 a 17:35�
� Preu trimestral: 138�
� Nombre mínim inscripcions: 4

Infantil



Vibrant 

MÚSICA

Des de Vibrant Barcelona, et proposem endinsar-
te en el món de la música d’una manera 
divertida, creativa i sobretot artística amb la 
nostra metodologia que deixa els nostres 
alumnes enganxats a la música. 



Llenguatge musical. 

Sensibilització musical (3-5 anys)

� De I3 a I�
� Dimecres/Dijous (a definir�
� Preu mensual: 35�
� Matricula (anual): 50�
� Nombre mínim inscripcions: 8

Infantil



Primària

ACTIVITAT EMPRESA CURSOS DIA PREU AFA PREU NO AFA MÍNIM
CIRC Ska Circus 1r a 6è Dilluns 30€ 35€ 10

BÀSQUET I VÒLEI Garbuix 1r a 6è Dilluns 26,5€ 31,50€ 10

PATINATGE Diver`s 1r a 6è Dimarts 23,50€ 28,50€ 8

DANSA Esceni-K 1r a 6è Dimarts/Dimecres

(a definir) 27,5€ 32,50€ 8

ANGLÈS CREATIU Tea or coffe 1r a 6è Dimarts 3r-6è

Dimecres 1r-2n: 138€ (trim) 153€ (trim) 4

NATACIÓ Garbuix 1r a 6è Dimecres 53,5€ 58,50€ 10

SKATE Ungravity 1r a 6è Dimecres 27€ 32€ 7

TEATRE Diver`s 1r a 6è Dijous 23,50€ 28,50€ 8

CINEMA Teleduca 1r a 6è Dijous 42€ 47€ 8

FUTBOL Diver`s 1r a 6è Dijous 23,50€ 28,50€ 8

ROBÒTICA Diver`s 1r a 6è Dijous 46,5€ (50€ matricula) 51,5€ (50€ matricula) 8

Dijous MIGDIAESCACS Ecade 1r a 6è 24€ 29€ 8



Ska Circus 

CIRC
Els participants al taller, disposen del material 
bàsic per investigar i ser autodidactes a través de 
la pròpia pràctica i observant a la resta de 
participants. Es van donant recursos i tècniques a 
demanda de necessitats.



A través de la investigació dels malabars els 
nens aniran escoltant el seu ritme i 
aprenentatges per aprofundir en una tècnica o 
una altra. L'educador acompanya als infants i 
famílies en aquest procés amb una mirada 
respectuosa i motivant nous interessos, rutines i 
tècniques. Si el grup ho desitja al final de 
trimestre es pot preparar un espectacle i al final 
de curs també.

� De 1r a 6�
� Dilluns de 16.25 a 17.40 h�
� Preu mensual: 30 �
� Nombre mínim inscripcions: 10

Primària



Garbuix 

BÀSQUET I VÒLEI
Aquest any 2024-2025 fusionen aquests dos esports.



Nosaltres ens decantem per una metodologia mixta, basada 
en el joc com a instrument bàsic per introduir els nens en el 
món del bàsquet i el vólei. Ens referim a aquella metodologia 
que barreja la global (en la que el nen aprèn per si sol jugant) 
i la metodologia analítica ( en la que l’infant està immers en 
un aprenentatge del joc totalment guiat).



Fomentar aquests esports com a element de cohesió 
social, foment d’habilitats socials, pràctica que millora la 
salut, i també ve acompanyada d’altres condicionants com 
són el desenvolupament de les habilitats motrius 
bàsiques (desplaçaments, girs, salts, llançaments, tirs) i les 
complexes ( una combinació de les bàsiques), i també la 
condició física (resistència, velocitat, flexibilitat, força).

� De 1r a 6�
� Dilluns de 16.25 a 17.40 h�
� Preu mensual: 26,5�
� Nombre mínim inscripcions: 10

Primària



Diver’s 

PATINATGE
Aprendre a patinar i practicar diferents habilitats amb els patins. 


Treball de la sensibilitat artística englobada en aquest esport:

domini dels patins; equilibri i lliscaments; arrencada i frenada; 
circuits i velocitat; patinatge urbà; jocs esportius; jocs i 
coreografíes de patinatge artístic.



S’HA DE DISPOSAR DE PATINS



Expressar emocions i sentiments a través del cos i del moviment 
de forma individual i grupal.

Interioritzar mesures de seguretat com la caiguda, l’aixecament i la 
frenada per la prevenció de danys i lesions.

Cooperar amb els i les companyes per aconseguir reptes grupals: 
La coreografia.

Manifestar actituds responsables cap a un mateix i cap a els 
companys, companyes respectant les diferencies de nivell.

Prendre consciencia de l’esforç i la paciència que requereix el 
patinatge.

� De 1r a 6�
� Dimarts de 16:25 a 17:40�
� Preu mensual: 23,50�
� Nombre mínim inscripcions: 8

Primària



Esceni-k 

DANSA CREATIVA 
Els nens aprenen jugant i aquest serà el nostre 
vehicle per apropa'ls-hi la dansa, fugint de 
tècniques amb molta disciplina i partint de la 
seva creativitat per confeccionar moviment, per 
tal que integrin tècniques i recursos de la dansa 
d'una manera natural.



Crearan, exploraran, s'expressaran, s'inventaran 
passos amb diferents tipus de músiques, 
explicaran històries amb el cos, exploraran les 
seves emocions connectades al moviment…

Escoltem individualment a cada nen i nena dins 
del grup, i ens adaptem al seu ritme. Ens agrada 
treballar de manera propera i personalitzada.


Primària

� De 1r a 6�
� Dimarts/Dimecres (a definir) 

de 16:25 a 17:40�
� Preu mensual: 27,5�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Tea or Coffee 

ANGLÈS CREATIU 
Classes immersives, divertides i pràctiques 
perquè els alumnes progressin en el seu 
aprenentatge de l'anglès. 


Treballem amb mini projectes enfocats a la 
comunicació, desenvolupant activitats 
dinàmiques creatives i interactives.

Primària

� De 1r a 6�
� 3r-6è_Dimarts de 16:25 a 17:40�
� 1r-2n_Dimecres de 16:25 a 17:40�
� Preu trimestral: 138�
� Nombre mínim inscripcions: 4



Garbuix 

NATACIÓ
Aprendre a nedar, dins d’un ambient agradable. 
Domini del medi, aprendre a sentir-se segur dins 
de l’aigua.  

Seguir la evolució natural de cada infant 
Familiarització amb el monitor/sa que els ha 
d’ajudar a assolir els objectius plantejats. 


Instal·lació: C.N.C. Club Natació Catalunya, Ana Matute s/n, Barcelona.

Recollida d’alumnes a l’escola (accés Av. Vallcarca)

Primària

� De 1r a 6�
� Dimecres de 16,30 a 18.30/45 h�
� Preu mensual: 53,5 �
� Nombre mínim inscripcions: 10



Ungravity 

SKATE
Objectius�

� Treballar l'equilibri bàsi�
� Aprendre els moviments bàsics per moure's 

de manera autònom�
� Participar i respectar les normes de les 

activitats, les normes de l'skatepark i/o 
rampes i els companys utilitzant 
correctament el l'skate�

� Aprendre trucs segons el nivell de cada 
participant.

Primària

� De 1r a 6�
� Dimecres de 16.25 a 17.40 h�
� Preu mensual: 27�
� Nombre mínim inscripcions: 7



Diver’s 

TEATRE
Aprendrem a expressar-nos, a fer equip, a 
treballar en valors, conèixer-nos i expressar 
emocions i sentiments... tot divertint-nos 
mitjançant el teatre. Serem uns altres!!!



Jocs d éxpressió i sensorials - coordinació 
corporal i espai - moviment escènic - joc 
dramàtic - jocs de memorització i dicció - 
creació de personatges i històries - ombres 
xines -teatre de titelles - creació de vestuaris, 
maquillatge i caracterització - muntatge 
escènic, llum, so, decorats - repressentació de 
petites peces teatrals.

Primària

� De 1r a 6�
� Dijous de 16:25 a 17:40�
� Preu mensual: 23,50�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Teleduca 

CINEMA
Conjunt d'activitats que pretenen que 
l'audiovisual esdevingui una eina per promoure 
la relació, la descoberta i el coneixement de 
l'entorn per part dels nens i les nenes 
participants, amb la idea de facilitar processos 
d'autoconeixement, diàleg i convivencialitat. 



Els dos objectius principals són que els infants 
explorin els seus temes d'interès i els 
comparteixin, així com que treballin la creativitat 
a la vegada que s’endinsen en la narració 
d’històries mitjançant imatges i paraules en 
moviment. Tot aquest treball sempre s’enfoca 
des d'un vessant artístic, de recerca i de 
connexió amb l'entorn i amb el grup.

Primària

� De 1r a 6�
� Dijous de 16:25 a 17:40�
� Preu mensual: 42�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Diver’s 

FUTBOL
Experimentar les habilitats tècniques bàsiques del futbol 
per poder resoldre situacions jugades.�

� Tàctiques i estratègies,  regat, volea, tisores, passes i recepcions, 
tir a gol..�

� Assolir les diferents tipus de passades per aprendre a donar 
continuïtat al joc�

� Millorar les diferents formes de passes per treballar l’afirmació de 
la lateralita�

� Aprendre a cooperar amb el company per resoldre situacions 
jugades�

� Potenciar l’esforç i la implicació per aconseguir objectius 
proposats en vers el propi nivell tècnic i tàctic�

� Manifestar actituds responsables cap a un mateix i als demés 
respectant les diferencies�

� Respectar als companys, monitors i membres d’altres equi�
� situacions d’entrenament com en les de partit�
� Consolidar hàbits saludables i uns hàbits higiènics relacionats 

amb la pràctica esportiva.

Primària

� De 1r a 6�
� Dijous de 16:25 a17:40�
� Preu mensual: 23,50�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Diver’s 

ROBÒTICA
PER A INFANTS DE 1R I 2N

1R TRIMESTR�

� Programació de videojocs es Scratch junio�
� Programació de circuits en Ligtbot


2N TRIMESTR�
� Disseny 3D Creació dels nostres dissenys en 3�
� Impressió en 3D Funcionament impressora 3D


3R TRIMESTR�
� Realitat augmentad�
� Robòtica Educativa: Processos i circuits 



PER A INFANTS DE 3R A 6È

1R TRIMESTR�

� Programació de videojocs en Scratch Animacions i videojoc�
� Accés a Scratch School Acadèmia online de Scratch


2N TRIMESTR�
�  Disseny 3D Creació dels nostres disseny�
�  Impressió 3D Funcionament impressora 3D


3R TRIMESTR�
�  Robòtica Educativa Electrònica amb MicroBit�
�  Programació de Robot


Primària

� De 1r a 6�
� Dijous de 16:25 a 17:40�
� Preu mensual: 46,50€�
� Matrícula inicial: 50�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Ecade 

ESCACS
Es contempla des d’una doble perspectiva, 
teòrica i pràctica.



La part teòrica es realitza mitjançant 
explicacions del professor amb la utilització de 
material audiovisual i murals d'escacs. La part 
pràctica no sempre serà jugant una partida 
d'escacs sinó que també es fa a través de 
jocs, problemes d'escacs i amb noves 
tecnologies. 


Durant el curs, organitzem campionats entre 
diferents escoles de Barcelona; individualment 
i per equips, fomentant el sentiment 
competitiu sa.

Primària

� De 1r a 6�
� Dijous MIGDI�
� Preu mensual: 24�
� Nombre mínim inscripcions: 8



Moltes gràcies!

extraescolars@afasomrius.cat
644653410


