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PRESENTACIÓ DE LA COMISSIÓ DE GÈNERE I FEMINISMES

La Comissió de Gènere i Feminismes neix el 2017 de la voluntat d’un grup de
famílies de l’escola per afavorir la incorporació de la perspectiva de gènere i
reforçar la coeducació a les aules. Des de llavors, vetllem per potenciar una educació
basada en la igualtat real d’oportunitats, sense estereotips ni actituds discriminatòries
per raó de sexe o orientació sexual i visibilitzant l’ètica de la cura, les noves
masculinitats i l’educació emocional.

Les relacions socials s’aprenen i s’interioritzen al llarg de la infància i creiem que és
indispensable posar especial cura en no transmetre certs rols i patrons que
reprodueixen conductes sexistes.

El nostre objectiu principal és analitzar i actuar amb perspectiva de gènere a l’entorn
escolar i l’àmbit familiar, facilitant els recursos que ens permetin continuar avançant
cap a la igualtat real de la nostra societat.



ACTIVITATS CURS 2021-2022 DE LA COMISSIÓ DE 
GÈNERE I FEMINISMES.
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d’Educació 

afectivo sexual
Calendari 
feminista 

Commemoració 
8M

Extraescolars 
amb perspectiva 

de gènere

Enquesta tasques 
domèstiques

Coordinadora 
comissions de 

gènere Gràcia
Gestió del correu 

de la comissió
Coordinació 
Junta AFA i 
delegades



PROJECTE D’EDUCACIÓ AFECTIVO SEXUAL I MENSTRUACIÓ

Descripció de l’activitat:
Disseny i implementació del projecte per incorporar 
l’educació afectivo sexual i la menstruació en el currículum 
escolar. Projecte parcialment subvencionat i organitzat 
conjuntament amb la direcció de l’escola i la cooperativa 
Coeduca.

Tasques:
1. Disseny del projecte. 

2. Redacció i presentació.

3. Coordinació comissió-direcció.

4. Seguiment / presentació tallers

5. Data: anual.



PROJECTE D’EDUCACIÓ AFECTIVO SEXUAL I MENSTRUACIÓ

Tallers d’educació afectivo sexual i menstruació. Programa 2021/22 :
1. P5. “La família de les germanes Albaga” Espectacle de titelles que explica la historia 

de la Joana i la Mariona, dues germanes amb dues mares.

2. 2on. “Igualtat i diversitat”. Deoconstrucció dels estereotips masclistes i racistes a partir 
de conceptes com la diversitat, l’amistat, l’autoestima i el respecte al cos i la intimitat. 

3. 3er. “Gogaritzi i els seus vindicontes” contancontes sense estereotips de gènere 

4. 4rt. “Cos i sexualitat” taller per compartir i aprendre els canvis corporals.

5. 6è. “Què és això de la sexualitat?” Espai segur i proper on l'alumnat pot preguntar i 
resoldre tots els dubtes i curiositats amb relació a la salut afectivosexual des d'una 
mirada erotofílica i feminista.



PROJECTE D’EDUCACIÓ AFECTIVO SEXUAL I MENSTRUACIÓ

Presentació i difusió del projecte 
Disseny i elaboració de materials per fer difusió i 
divulgació del projecte d’educació afectivosexual
i menstruació a la comunitat educativa. 

El producte final és una infografia amb 
l’explicació resumida del projecte: objectius, 
definició de conceptes, programació dels tallers i 
el seu desenvolupament, així com reflexions 
sobre els impactes perseguits i implicació de la 
comunitat educativa.



CALENDARI FEMINISTA 

Descripció de l’activitat
1. La Coordinadora de Comissions de Gènere i 

Coeducació de les AFA’s d’escoles públiques de Gràcia 
proposa treballar la sexoafectivitat a partir de 
dinàmiques i tallers a les escoles.

2. A partir d’aquestes dinàmiques es proposa crear peces 
artístiques que expressin els resultats d’aquest treball a 
les aules. Del conjunt de propostes creatives resultants 
es planteja fer-ne una selecció per a l’elaboració d’un 
calendari feminista que pugui ser repartit a totes les 
escoles participants i més enllà.

3. Del desenvolupament de les dinàmiques i tallers de 
sexoafectivitat a l’escola Rius i Taulet el curs 2021/22 
en van sortir dibuixos i il·lustracions, dos dels quals es 
van seleccionar per al calendari 2023/24. 



COMMEMORACIÓ 8M

Descripció de l’activitat:
Taller de cartells, participació a la 
manifestació i pòsters exposició 
“dones referents” a l’escola.

Tasques:
1. Recuperar pòsters curs anterior i 

afegir noves referents.
2. Impressió noves propostes.
3. Organització dels tallers.
4. Data: 8 de març i vigílies.



EXTRAESCOLARS AMB 
PERSPECTIVA DE GÈNERE
Descripció de l’activitat:
Recollir i presentar la distribució de les 
extraescolars per sexe i activitat.

Tasques:
1. Recull i explotació de les dades.

2. Disseny infografia.

3. Divulgació canal delegades.

4. Data: setembre.



ENQUESTA TASQUES DOMÈSTIQUES

Descripció de l’activitat:
Elaboració de la segona edició de 
l’enquesta Usos del temps i tasques 
domèstiques a les famílies de l’escola.

Tasques:
1. Disseny del qüestionari.
2. Difusió enquesta.
3. Explotació de resultats.
4. Infografia i difusió dels resultats.
5. Data: 23 de març



COORDINADORA DE COMISSIONS DE GÈNERE I COEDUCACIÓ 
DE LES AFA’S D’ESCOLES PÚBLIQUES DE GRÀCIA
Descripció de l’activitat:
Gestionar la coordinació de la comissió 
de gènere i feminismes amb la 
Coordinadora de Gràcia. 

Tasques:
1. Participació a les assemblees.
2. Comunicació continguts assemblea.
3. Coordinació de la comissió amb la 

coordinadora.
4. Convocatòries periòdiques.

Coordinadora de 
Comissions de 

Gènere i 
Coeducació de les 

AFA’s d’escoles 
públiques de 

Gràcia

Comissió 
de 

gènere A

Comissió 
de 

gènere B

Comissió 
de 
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Comissió 
de 

gènere D



GESTIÓ DEL CORREU DE LA COMISSIÓ

Descripció de l’activitat:
Gestionar l’entrada i sortida de correus 
així com la informació dels mateixos. 

Tasques:
1. Gestió de l’entrada i sortida de 

correus.
2. Mantenir al dia les comunicacions a 

través del correu. 
3. Comunicar la informació rellevant a 

la comissió.
4. Periodicitat setmanal.



COORDINACIÓ JUNTA AFA I DELEGADES

Descripció de l’activitat:
Coordinació de la comissió de gènere i 
feminismes amb la junta de l’AFA i els 
grups de delegades.

Tasques:
1. Participació a les assemblees de l’AFA.

2. Comunicació continguts assemblea.

3. Coordinació i divulgació informacions 
de la comissió als grups de delegades.

4. Periodicitat setmanal.

Comissió

Delegades

Famílies



feminismes@afasomrius.cat
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