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LES NOSTRES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Les activitats extraescolars son una eina que ens permetra créixer com a persones i conviure en societat, alhora de configurar els valors,
actituds i normes dels infants en la seva etapa educativa, contribueix a millorar la qualitat de vida de cada persona, destacant sobretot
l'aportacio de beneficis saludables ilaugment de la cohesié social, millorar com individus ens ajuda a millorar com a societat.

Ens orientem cap a dues caracteristiques que ens ofereix la practica d"activitats en la millora de les vides dels infants:
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PRINCIPIS FONAMENTALS
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GRAN POTENCIAL SECIALITZADOR
DESENVOLUPAMENT PERSONAL

Relacio de l'activitat fisica i ludica amb la Salut

La relacio6 amb altres camps de 'Educacio

Igualtat efectiva entre noies i nois

Cohesio Social a partir de les competéncies que es volen
aconseguir:

4+ Competénciamotriu: Habilitats, emocions, sentiments i
actituds que portaran als infants a la resolucié de diferents
situacions motrius.

+ Habits saludables: Tant fisics, com mentals i cognitius

+ Valors: Un dels potencials de les activitats en general i lesport és IEducacio en valors, gracies a les diferents activitats
podran viure diferents experiéncies que ajudaran a adoptar uns valors i unes actituds positives indispensables. Destaquem
valors com el treball en equip, respecte, integracio, esforg, confianga...

+ Habilitats socials: Es necessita el desenvolupament de les diferents relacions interpersonals a partir de la cooperacié entre
companys i companyes per superar reptes comuns i el desenvolupament de I'autonomia per prendre decisions davant d'un
conflicte.

+ Evitar actituds com la violéncia i/o l'agressivitat, que malauradament sovint trobem en l'entorn esportiu de competicio, es
imprescindible per fomentar la cohesié social.

CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

Totes les finalitats, totes les eines, totes les activitats i totes les interaccions que es viuen en aquestes activitats tenen que estar pensades i
elaborades mitjangant aquests punts:
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Educatives: Els infants han de saber per qué l'educacié en el lleure a través de les activitats és important i com resulten
beneficioses. No només saber que han de fer o aconseguir, sind saber el perque.

Orientades cap a la salut: s'ha de posar 'accent en la condicié fisica i emocional relacionades amb la salut, a més dels programes
tradicionals orientats cap a les capacitats. També de |"autoproteccié i cura personal davant els protocols de salut i higiene
Individualitzades i cooperatives: Seguiment individualitzat de cada infant, han de rebre acompanyament d'acord amb els propis
nivells d'habilitat, per tal d'aconseguir una millora personal optima.
Al'hora treballarem la cohesio de grup, la pertinenga al mateix ila cooperacio entre els membres del grupi amb els altres

Igualtat: El tracte cap els diferents generes ha de ser sempre igualitari i de respecte pero tenint en compte les diferencies de cada
persona.

Diversitat i Integracié i inclusié: Igualment que amb I'educacid de génere, educarem en vers la diversitat i la integracié de tots els
infants, potenciant la solidaritat i companyerisme, prenent consciéncia que tots i totes som iguals i a I'hora diferents.

Divertides: Els infants han de gaudir de la seva experiéncia i disposar d'una varietat i una capacitat d'elecci6 sempre que sigui
possible, les activitats han motivar la curiositat, la participacio... La varietat ila constant innovacié i formacio és un dels punts claus
per arribar a I'éxit.

La relacio dinamica, de respecte, amabilitat i bon humor entre infants i monitors/es es sempre molt important, escoltarem als infants i
els motivarem en les seves idees i iniciatives per fomentar també I"autogestio d"aquest temps de lleure que és seu.

Emocionals: Potenciar les emocions de l'alumnat, acceptar la diferéncia, desenvolupar la seva autoestima, educacié de la vivencia
de I'éxit i la frustracid com a part del procés d'aprenentatge, la responsabilitat en el treball de grup, el control de la ira i de la por,
coneixement dels propis limits, conscienciar als infants de la necessitat d'expressar les emocions i d’entendre les dels altres.
Realistes: s'ha de fomentar que els infants de tots els géneres explorin maneres diferents de ser fisicament i cognitivament actius i
actives, per tal d'aconseguir una transferéncia optima als escenaris de la vida real.

Mediambientals: Treballarem sempre des de I'educacio mediambiental, tenint en compte en el nostre dia a dia com podem emprar
des de les nostres activitats i habits de vida, accions positives i responsables.
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QUOTES: Totes les nostres activitats son de 1'15hi tenen una quota de 20€ mensuals/ alumne a excepcié de ROBOTICA: 27€
mensuals.

PLACES: El minim d"alumnes per iniciar | activitates de 8 i amb unmaxim de 15 pergrup.

BEQUES IBE: En breu senviara informacio sobre la tramitacio per la sol"licitud. Recordeu que es poden sollicitar per una de les
activitats esportives a partir de 1r de primaria. S'inclouen totes les proposades excepte ROBOTICA.

TALLERDE TEATRE

T agrada fer teatre? Inventar irepresentar histories? Viure i convertir-te en molts personatges diferents? Viatjar i
imaginar altres llocs, époques irealitats? Vols expressar-te, parlaridramatitzar? Vols jugar a fer teatre?

Aprendrema expressar-nos, a fer equip, a treballar en valors, conéixer-nosiexpressaremocionsi sentiments... tot divertint-nos
mitiangantel teatre. Serem uns altres!!!

MUNTATGE ESCE[\IIC, LLUM, SO, DECORATS
REPRESSENTACIO DEPETITES PECES TEATRALS.

4+ JOCSD'EXPRESSIO | SENSORIALS 1ra 3r Primaria

4+ COORDINACIO CORPORAL IESPAI

4+ MOVIMENT ESCENIC

4+ JOCDRAMATIC

4+ JOCSDE MEMORITZACIOIDICCIO

4+ CREACIO DE PERSONATGES | HISTORIES

4+ OMBRESXINES

4+ TEATREDE TITELLES

4+ CREACIO DE VESTUARIS, MAQUILLATGEI
CARACTERITZACIO

4

4

PRE-ESPORT

Iniciacié a |'esportper als mes petits mitjiangantel joc esportiu i psicomotriu.

Activitat on els més petits, mitjangant els jocs esportius, aprendran a practicar diferents habilitats fisiques, tot treballantdes del
coneixementdel cos i les seves propies limitacions. Treballarla psicomotricitatdes de la vessant de I'esportés un paspreviala
iniciacio al'esport. P T e

JOCSESPORTIUS I PSICOMOTRIUS
LATERALITAT,COORDINACIO, EQUILIBRI

JOCSDE MOVIMENT INDIVIDUAL | COL-LECTIU
INICIACIO A DIFERENTSESPORTS

CIRCUITSI JOCSALTERNATIUS

TECNIQUES | HABILITATS

JOCSAMB PILOTES, FRiSBIS, INDIAQUES, RAQUETES,
PARACAIGUDES,ETC..
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+ Descobrirles possibilitats de movimenta traves del futbol
+ Combinarles habilitats motrius i les qualitats fisiques apreses amb el domini de la pilota del peui el cos.
+ Congixerlesregles basiques del futbol sala.
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Experimentar les habilitats técniques basiques del futbol per poder resoldre situacions jugades. Tactiques i estrategies,

regat,volea, tisores, passes i recepcions, tira gol...

Assolirles diferents tipus de passades per aprendre a donar continuitat al joc.

Millorar les diferents formes de passes per treballar 'afirmacié de |a lateralitat

Aprendre a cooperaramb el company per resoldre situacionsjugades.

Potenciar 'esforg i laimplicacié per aconseguir objectius proposats en vers el

propi nivell técnic i tactic.

Reconeixerles formes principals peravancar en direccié a porteria.

Manifestar actituds responsables cap a un mateix i als demés respectantles

diferencies.

Aprendre a tenir cura del material utilitzat durantles sessions.

Respectarals companys, monitors i membres d'altres equips en les diferents

situacions d’entrenamentcomen les de partit.

Consolidar habits saludablesi uns habits higiénics relacionats amb la practica esportiva.
PARTICIPACIO A LALLIGA “VERD PLAY” DE DIVER’

PATINATGE ARTISTIC

Aprendre a patinari practicar diferents habilitats amb els patins. Treball de la sensibilitatartistica englobada en aquest esport

e e
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Gaudirdels beneficis de la practica esportiva que ofereix el
patinatge.

Patinar endavantienrere amb una posicié del cos
correcte.

Realitzarles figures de cadireta, cano, equilibrii angel adaptantel cos.

Executar, com a minim, un salt i una pirueta afinal de curs.

Expressar emocionsisentiments a través del cos i del movimentde forma individual i grupal.

Interioritzar mesures de seguretatcom la caiguda, 'aixecamenti la frenada perla prevenci6 de danys i lesions.
Cooperaramb els i les companyes peraconseguir reptes grupals: La coreografia.

Manifestar actituds responsables cap a un mateix i cap a els companys, companyes respectantles diferencies de nivell.
Prendre consciencia de I'esforg i la paciéncia que requereix el patinatge.

DOMINI DELS PATINS

EQUILIBRI| LLISCAMENTS

ARRENCADA | FRENADA

CIRCUITS| VELOCITAT PATINATGE URBA
JOCSESPORTIUS

LATERALS | ESQUENA

JOCS| COREOGRAFIES DE PATINATGE ARTISTIC.

S’HA DE DISPOSAR DE PATINS,

TROBADES DE PATINATGE AMB GRUPS D'ALTRES ESCOLESDIVER'S

ROBOTICA

PRIMARIA 1er-2°

Utilitzaras les segiients eines tecnologiques:

*
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EDISON Programa a aquest petit robot perque esquivi objectes,
segueixi unalinia, unfeix de llum o respongui a diferents sons.
LEGO WEDO - Construeix maquinesi animalsi programa els
seus comportaments amb dos sensorsi un motor.

SCRATCH Creaelsteus propis videojocsi histories animades
amb aquestsenzill llenguatge de programacié de programari
lliure i ideal perals nens, per ser grafici intuitiu.

SPLODER Creaels teus propis videojocs en aquest senzill
entorn web, sense necessitatde tenir coneixements de disseny
ni de programacio.

PRIMARIA 3er-6é

*

SCRATCH/KODU // LEGO WEDO Creaels teus propis videojocsi histories animades amb aquests senzills llenguatges
de programacio.
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PROGRAMA UNDRON AMB TYNKER Amb Tynker
aconseguiras que el dron Parrot faci enlairament, faci piruetesi
aterri.

MICROBIT Descobreix aquest petit micro-ordenador
programable amb multiples opcions.

DISSENY | IMPRESSIO 3D Modelaels teus dissenys i figures
per a imprimir-les amb una impressoraen 3D.

COSPACES Crea, explorai comparteix monsen tres
dimensionsivisualitza'ls des de qualsevol dispositius.
EDISON Programa a aquestpetit robot perque esquivi objectes,
segueixi unlinia, un feix de llumo respongui a diferents sons.

TALLERS ESPECIALS

*
-
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Tallers VR Realitat Virtual Immersiva
Tallers de practiques de vol amb Drons daula
Tallers Impressi6 3D




