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MENU SENSE MARISC I SENSE MOL-LUSC - MAIG 2018

ESCOLA RIUS I TAULET

DIMARTS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4
. Mongeta tendra amb Amanida tébia de pasta
Llenties eco estofades T ; .
amb arrés patates i rajoli d” oli amb ceba i carbassg, i
aﬁ‘ d’oliva daus de formatge
L S
& F D T \_:I Tru‘i'm ala fmn(iesa i Pit de pollasfr'e. ‘ Liom a la planxa amb
enciam amb tomaquet | arrebossat amb enciam i o
. enciam i olives
amanit pastanaga
Togurt de la Fageda Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Amanida camperola
(patates, tonyina, ceba,
olives i tfomaquet)

Brdquil amb patates i
rajoli d”oli d” oliva

Cigrons eco amb
tomdquet i ou dur picat

Arrds amb salsa de
tomadquet

"Ensaladilla russa"

Truita amb pernil dolg i
enciam amb tomdquet

Hamburguesa de pollastre
amb salseta de formatge

Croquetes d” espinacs
amb enciam i cogombre

Pit de gall dindi a la
planxa amb enciam i

Llenguadina al forn
amb carbassé amb

amanit pastanaga tempura
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Flam casola Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Puré de carbassé amb
formatget

Pesols i patates amb
sofregit de ceba i
tomaquet i pernil dolg

Espaguettis a la
napolitana amb formatge
ratllat

Mongetes eco saltejades
amb bacé fumat i oli
d’alls

Amanida d”arrds
amb blat de moro i
tonyina

Pernilets de pollastre
al forn amb patates

Bacalld amb salsa
de tfomdaquet

Truita paisana
amb enciam i olives

Salsitxes al forn
amb juliana de ceba i
tomadquet

Tonyina arrebossada amb
enciam i cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

E
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\
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Macarrons a la bolonyesa
amb formatge ratllat

Cigrons eco amb sofregit
de ceba i fomaquet i
bacalla

"Vichyssoice" amb
crostons de pa torrat

Amanida trinxada amb
enciam, fomaquet, olives i
tonyina

Llug enfarinat i enciam
amb cogombre

Truita amb patates i
enciam i pastanaga

Paella amb pollastre

Rodé de gall dindi
amb salseta

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Mongeta tendra amb
patates i rajoli d” oli
d’oliva

Amanida de pasta amb
enciam, tomaquet i olives

Arrds amb salsa de
tomaquet

Crema freda de mongetes
blanques amb crostons de
pa torrat

Llibret de pernil dolg amb
formatge i enciam amb
tomaquet amanit

Llenties eco guisades amb
patates i carbassa

Llenguadina al forn
amb ceba i patates

Pernilets de pollastre
al forn i enciam amb
pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

i en especial als infants que presenten al-lergies.

El/la responsable del menjador diposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta per part de les families




