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Barnalleure

Serveis Integrals de Lleure

C/ Vivaldi, 14.

Poligon Moli d'en Bisbe
08110 Montcada i Reixac
Telf.: 932 430 023 / 932 430 741
www.barnalleure.cat
RSIPAC:2607377/CAT

PROPOSTA SOPARS ALTERNATIUS

MAIG
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Brou de pollastre Puré de verdures
Flam de verdures .
A~ amb cabell d” angel de temporada
€.
Q771 . .
o Roll d bl 0] ts amb
:? F Lo T “‘J Gall dindi a la planxa ot de peix .ar.lc . u? farc! S am.
. amb verduretes juliana i tomadquet i tonyina
amb amanida . . ) L,
tomadquet amanit amb llit de d” enciam
Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Verdura tricolor al vapor

Brou de pollastre
amb pistons

Broquil gratinat
amb beixamel

Torrada de pa de llavors
amb paté de tomaquet i
alvocat

Hummus casold amb
bastonets de pa i enciam
amb olives

Peix blau a la planxa amb
juliana de ceba i
tomdquet

Vedella a la planxa amb
daus de tomaquet amanit

Peix blanc al forn i
enciam amanit

Pizza casolana amb
verdures, mozzarella i
proteina vegetal

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Gelatina casolana

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Patata i pastanaga
al vapor

Flam d” arros integral
saltejat amb verduretes

Espinacs amb patates

Puré de verdures
de temporada

Hamburguesa de llenties
amb enciam amanit

Pit de pollastre a la
planxa amb enciam amanit

Peix blanc enfarinat i
enciam amanit

Broqueta de peix blau i
marisc amb tomaquet
amanit

"Quitche" casolana de
porros i carbassé amb
pernil dolg

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Macedonia de fruites

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Mongeta tendra Puré de verdures de N
N Pésols al vapor ,
Q. amb patates temporada Pastis de patates gratinat
& ":‘":. C)'_—‘T\ ] : amb bolonyesa de
> Liom a la planxa Roll de peix b.lar.lc arr?b Cr.es’res.casolane\s de . proteina vegetal
. . verduretes juliana i tonyina, olives, tomaquet i
amb enciam amanit . .
tomaquet amanit ou dur
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Broquetes de fruita
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

Sopa minestrone
amb meravella

Bledes amb patates

Flam de verdures

“Tallarines" de mongetes
tendres

Peix blau al forn i enciam
amb tomaquet amanit

Truita a la francesa
amb llesques de pa amb
tomaquet

Torrada de pa de llavors
amb paté de tomadquet i
alvocat

Peix blanc al forn
amb ceba i carbassé

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




