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Barnalleure

Serveis Integrals de Lleure

C/ Vivaldi, 14.

Poligon Moli d'en Bisbe
08110 Montcada i Reixac
Telf.: 932 430 023 / 932 430 741
www.barnalleure.cat
RSIPAC:2607377/CAT

PROPOSTA SOPARS ALTERNATIUS - MAIG 2017

ESCOLA RIUS T TAULET

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

)

&
SFESTIU

Flam de verdures

Patates gratinades
amb mozzarella i proteina
vegetal

Quinoa saltejada amb
verduretes i fruits secs

Ou dur farcit amb
tonyina i llit d” enciam

Nuggets casolans de gall
dindi amb enciam i

Peix blanc a la planxa amb
tomadquet amanit

Rotllets de primavera
casolans amb peix blau

Jjuliana cogombre
Fruita del temps Fruita del temps Mel i maté Macedonia de fruites
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Duo de cremes
de verdures

Amanida de pasta

Carbassé farcit amb peix
blanc i gratinat amb
beixamel

Alvocat farcit
amb tfonyina, fomaquet i
ou dur

Roll de pernil dolg amb
formatge i espdrrecs
verds

Hamburguesa vegetal amb
tomadquet amanit

Broqueta de peix blanc
amb marisc i sésam
torrat

Pit de pollastre a la
planxa i enciam de colors

Pizza casolana
amb verdures, pernil i
formatge

Fruita del temps

Fruita del temps

Broqueta de fruita

Fruita del temps

Compota de fruita fresca

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Arros saltejat
amb verduretes

Brdéquil amb patates

Crema de llegums

Espauettis saltejats
amb fruits secs

Broqueta casolana de
meat balls amb verdures

Pa de llavors amb enciam,
tomdquet, formatge fresc
i gall dindi

Peix blau al forn amb llit
de verdures

Vegenuggets de verdures
i formatge amb enciam i
tomaquet amanit

Hummus casold amb
bastonets de pa i flam de
verdures

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Pastis de poma casola

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Mongeta tendra
amb patates

Timbal de quinoa
amb verdures

Vichyssoice
amb crostons de pa
torrat

Patates farcides
amb tonyina i verduretes

Llesques de pa amb
tomdquet i truitaa la
francesa

Peix blau al forn
amb patates

Gall dindi a la planxa
amb salseta

Toffl a la planxa i enciam
amb tomaquet amanit

Empanada casolana amb
xamfaina i peix blanc

Fruita del temps

Fruita del temps

Broqueta de fruites

Fruita del temps

Fruita amb almibar

DILLUNS 29

DIMARTS 30

DIMECRES 31

Crema de carbassa i
pastanaga

Amanida d” arros

Alvocat farcit amb
tonyina, tomaquet i ou dur

Hamburguesa de llegums i
enciam i tomdaquet amanit

Broqueta de peix blanc i
marisc

Vedella a la planxa
amb patates

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

El/la responsable del menjador diposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta per part de les families

i en especial als infants que presenten al - lérgies.




